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KATA PENGANTAR 

 

Pertama-tama saya panjatkan puji dan syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa 

Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan karunia-Nya serta senantiasa 

memberikan kesehatan jasmani dan rohani. Sehingga sampai saat ini penulis dapat 

menyelesaikan penyusunan Skripsi dengan lancar dan tentunya tepat waktu 

dengan judul “Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Stres Kerja Pada 

Masinis Jarak Jauh PT Kereta Api Indonesia (Persero) tahun 2019” 

Skripsi ini disusun berdasarkan apa yang telah penulis lakukan dan ketahui 

secara fakta pada saat di lapangan yang bertempat di PT Kereta Api Indonesia 

(Persero). Penyusunan Skripsi ini merupakan salah satu syarat yang wajib 

ditempuh dalam Program Studi Kesehatan Masyarakat. Banyak pelajaran serta 

pengalaman yang penulis dapatkan selama skripsi, tentang dunia kerja yang 

sesungguhnya, serta tentu tak luput penulis haturkan rasa syukur dan terimakasih 

terhadap pihak-pihak yang membantu dan membimbing penulis untuk dapat 

menyelesaikan skripsi ini dengan lancar dan tepat. Oleh karena itu, penulis 

mengucapkan terimakasih kepada : 

1. Dr. Aprilita Rina Yanti Eff,. M. Biomed. Apt. selaku Dekan Fakultas 

Ilmu-ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul. 

2. Ibu Putri Handayani, SKM. M.K.K.K. selaku Ketua Program Studi 

Kesehatan Masyarakat Universitas Esa Unggul. 

3. Ibu Cut Alia Keumala Muda, SKM, M.K.K.K. selaku Pembimbing 

Skripsi. 

4. Para dosen dan staff Sekretariat Fakultas Ilmu-ilmu Kesehatan Universitas 

Esa Unggul. 

5. Bapak Tri Eko Yuwono Selaku Junior Supervisor HRD PT Kereta Api 

Indonesia (Persero) yang telah memberikan izin untuk melakukan kegiatan 

Skripsi. 

6. Seluruh para masinis, Unit SDM dan Umum, dan Unit Kesehatan  yang 

telah membantu memberikan data yang dibutuhkan dalam laporan magang 

ini. 
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7. Keluarga tercinta Papah, Mamah dan Kakak-kakak yang tak henti-

hentinya memberi semangat dan dukungan moril dan materil yang tak 

terhingga. Serta doa yang terpanjat darinya dalam lantunan permohonan 

kepada Allah SWT. Sehingga penulis dapat dengan lancar menyelesaikan 

proposal skripsi dengan tepat waktu. 

8. Terimakasih kepada Dhanar Khairul Dwiandono yang tiada hentinya 

mendukung dan memberikan semangat untuk menyelesaikan laporan. 

9. Terimakasih kepada teman seperjuangan yang membantu skripsi Asmus, 

Rizki, Shella yang sudah mewarnai hari-hari penulis selama magang. 

10. Rara Zilea S dan Arbhi yang senantiasa membantu dalam perjuangan 

membuat skripsi 

11. Teman-teman seperjuangan mahasiswa Kesehatan Masyarakat angkatan 

2012 yang masih berjuang menyelesaikan kuliah. 

Akhir kata, semoga laporan ini dapat menjadi bacaan yang menarik dan 

tentunya bermanfaat bagi kita bersama. Umumnya kepada teman-teman Fakultas 

Ilmu Kesehatan dan Jurusan Kesehatan Masyarakat khususnya para mahasiswa 

peminatan Kesehatan dan Keselamatan Kerja. 
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